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REF.    Información Proyecto “Plan de Formación a Madres con Hijos con 
Discapacidad y Mujeres Cuidadoras de Personas con Discapacidad”  
 
Charla informativa viernes 3 de mayo 2:00 pm  
conferencia.unad.edu.co/bienestar 
 
CONTENIDO MODULO DE FORMACION  
 
Mayo 09: TALLER 1  
 
SESION I: Mujeres, género y discapacidades  
SESION II Marco Normativo Nacional/ Internacional  

 Cambio de enfoque sobre Discapacidad  

 Convención de las Personas con discapacidad de las Naciones Unidas  

 Política Pública de Discapacidad  

 Otras Políticas, leyes y lineamientos  
 
Mayo 16: TALLER 2  
 
SESIÓN III Liderazgo  

 Autoestima y Sentido de pertenencia  

 Rol y deberes  

 Relaciones con el entorno  

 Trabajo en equipo  
 
SESIÓN IV Familia  

 Modelo de atención a familias  

 Deberes y necesidades de la familia  

 Vida en Comunidad  

 Empoderamiento y Movilización de la familia  
 
Mayo 23: TALLER 3  
 
SESIÓN V Educación Inclusiva  

 Conceptos y modelos  

 Enfoque de Derechos  
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 Estrategias y herramientas  

 Apoyos naturales  

 Ajustes razonables  
 
SESIÓN VI Direccionamiento a Servicios  

 Procesos y procedimientos de servicios  

 Estructura orgánica del Distrito Capital – Entidades y servicios  
 
Mayo 30: TALLER 4  
 
SESION VII Incidencia y Participación  

 Sistema Distrital y Nacional de Discapacidad  

 Espacios y escenarios de participación  

 Propuesta de un modelo de incidencia política y social  
 

SESION VIII Exigibilidad de Derechos  

 Deberes y Derechos  

 Mecanismos de exigibilidad - Acciones jurídicas y legales  
 
Junio 06: TALLER 5  
 
SESION IX Trabajo en Equipo  

 Importancia y herramientas de apoyo  

 Desarrollo de Estrategias  

 Optimización en tiempos y recursos  
 
SESION X Redes Sociales de apoyo.  

 Creación de Redes  

 Fortalecimiento de redes  

 Sostenibilidad de las Redes  
Influencia e impacto social 

 
METODOLOGÍA: 
 Las fases de la metodología son:  
 

1. Sensibilización 
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 Las madres con hijos con discapacidad, mujeres cuidadoras de personas con 
discapacidad y familias, relatan e identifican actitudes, prácticas, comportamientos 
y situaciones de riesgo, que reflejen los tipos de discriminación, exclusión social y 
obstáculos para el acceso a los servicios que debe ofrecer el Estado para mejorar 
sus condiciones de vida.  
 
 Las causas, las consecuencias y las condiciones en las cuales estas se 
recrean, son puestas en escena, a partir de un elemento que motive el 
reconocimiento de su propia identidad y diversidad como personas con 
discapacidad.   
 
 Las madres con hijos con discapacidad, mujeres cuidadoras de personas con 
discapacidad y familias reflexionan sobre los diferentes tipos de relacionamiento y 
su afectación para ejercer sus derechos ciudadanos y participar activamente en los 
espacios culturales. Los diferentes actores proponen ideas de cómo podrían buscar 
soluciones a las realidades experimentadas y como podrían hacer uso de 
estrategias de información, educación y comunicación, para cambiar los 
imaginarios y las representaciones sociales.  
 
2. Capacitación. Se abrirán espacios de debate y reflexión a través de charlas, 
presentación de videos, cartillas y materiales pedagógicos para dar paso al plan de 
formación a madres con hijos con discapacidad, mujeres cuidadoras de personas 
con discapacidad y familias 
 
3. Puesta en Escena. Mediante procesos lúdicos y pedagógicos, las madres con 
hijos con discapacidad, mujeres cuidadoras de personas con discapacidad y 
familias, identificadas como núcleo primario, manifestaran el desarrollo de sus 
sentidos, las vivencias familiares, individuales y comunitarias en relación con la 
forma cómo viven la discapacidad en los diferentes escenarios de actuación y 
relacionamiento con los y las otros/as.  
 
4. Sistematización 
 
 Se recogerá el material estadístico referente al proceso del plan de 
formación a madres con hijos con discapacidad, mujeres cuidadoras de personas 
con discapacidad y familias.  
 El material se organizara para elaborar herramientas de fácil manejo e 
interpretación  
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 Se capacitará el Recurso Humano en el uso de la información.  
 El proceso de sistematización se realiza con el material producido en todas 
las situaciones e interrelaciones del proyecto, luego se confrontará el producto con 
los mismos protagonistas de este y una vez analizado y validado se hace la edición 
final.  
 
Actividades de soporte del plan de formación a madres con hijos con discapacidad, 
mujeres cuidadoras de personas con discapacidad y familias.  
 
Intensidad Horaria. El plan de formación a madres con hijos con discapacidad, 
mujeres cuidadoras de personas con discapacidad y familias tendrá una intensidad 
de 30 horas en total, que equivale 5 talleres de formación y cada taller tendrá 
intensidad de 6 horas.  
 

 


